Hochwaldstr. 45a, 61231 Bad Nauheim

Telefon 06032 — 307 61 63
Telefax 06032 — 307 60 48
E-Mail gisa.anders1@gmail.com

TAI CHI & CHI-KUNG SCHULE
GISA ANDERS

Taichi-Herbst/Wintersemesterkurse in Bad Nauheim und Bad
Salzhausen vom 30.09.24 bis 28.02.25

Unterrichtsort Bad Salzhausen: Meditationsraum neben der
Lesehalle, Kurstr.

Bad Nauheim: Elisabethhaus, Zanderstr. 19 (Gesellschaftsraum)

www.taichi-frankfurt-badnauheim.de

Montag Montag Montag Dienstag
17.00-18.00 18.00-19.00 19-00'20-0_0 18.00-19.00
Bad Nauheim |Bad Nauheim |Bad Nauheim Bad Nauheim
Kurs 6, Form Kurs 9, ] Taichi- Kurs 18
Teil 2, Yin/Yang mit Einsteigerkurs |Ch’i-Form
2. Hilfte Formkorrektur Form Teil 1 (Armspirale) +
ab 28.10.24 Formkorrektur mit
Kampftechn.
Dienstag Donnerstag Donnerstag
19.00-20.00 17.30-18.30 18.30-19.30
Bad Nauheim |Bad Salzhausen Bad Salzhausen
Kurs 5 Kurs 7 Kurs 2
Form Teil 2, 2. | Form Teil 3 Form Teil 1
Halfte
Freitag Freitag Freitag
17.30 - 18.30 18.30 -19.30 19.30-20.30
Bad Nauheim Bad Nauheim Bad Nauheim
Kurs 9 Kurs 2 Taichi-
Yin/Yang mit Form Teil 1 Einsteigerkurs
Formkorrektur Form Teil 1
ab 01.11.24

Anmeldung mit Anmeldeformular: Taichi und Ch’i-Kung Schule Gisa Anders

Kursgebiihr: € 220,00 mit Friihbucherrabatt (zahlbar bis 27.09.24)
Kursgebiihr: € 250,00 ohne Frithbucherrabatt (zahlbar nach dem 27.09.24)
Kursgebiihr: € 330,00 fiir 2 Kurse

Unterrichtsfrei: an allen gesetzlichen Feiertagen, Herbstferien 14.10.-25.10.24
und in den Weihnachtsferien 23.12.24-10.01.25

Taichi-Ferienkurse: Taichi-Selbstverteidigungskurs im Kamalashila-Institut fiir
Buddhistische Studien in Langendorf, 26./27.10.24, www.kamalashila.de
Taichi-Schwertkurs im Gutshof Stellshagen 06.07.25 - 13.07.25
www.gutshaus-stellshagen.de



