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Eltern-Kind-Taichi-Kurs in den Herbstferien im Hotel Bella-Vista 
Trafoi, Südtirol vom 03.10.21 - 10.10.21 
Wer Taichi Chuan oder Ch’i-Kung ein Leben lang übt wird: 

„Geschmeidig wie ein Kind, gesund wie ein Holzfäller und gelassen wie ein 

Weiser.....“ (klass. Taichi-Texte) 

 

Ch’i-Kung (Qi Gong) ist der Oberbegriff für alle Körperübungen, die der Weckung und 

Erhaltung des Chi’s (Lebensenergie) dienen. Im originalen Yang Stil beinhaltet Ch’i-Kung 

zentriertes Stehen und Gehen in der Grundhaltung des Tai Chi Chuan (eine Abfolge 

miteinander verbundener Bewegungen). Spezielle Körperhaltungen ermöglichen 

Auflösungen von Verspannungen, besonders im Hals-, Nacken- und Brustbereich. Durch 

zentriertes Stehen werden in besonderer Weise die Beine trainiert und die Standkraft 

gestärkt. Die verschiedenen insbesondere runden Armhaltungen begünstigen den freien 

Fluss des Atems und die Entwicklung der Ch’i-Kraft, die in Partnerübungen getestet 

werden kann. Ch’i-Kung ist somit auf allen Stufen eine hervorragende Gesundheitsübung 

und eine gute Voraussetzung zum Erlernen der Taichi-Form, die den Lernenden intensiv 

fordert und gleichzeitig entspannt. Weichheit und Nachgeben statt Starrheit und Härte ist 

der Weg des Taichi Chuan. Einem Angriff nicht widerstehen, sondern seiner Bewegung 

folgen, mit ihr eins werden, ohne den eigenen Stand zu verlieren, das ist eine der 

Grundhaltungen des Tai Chi Chuan. 

Besonders für Kinder, die neben ihren alltäglichen schulischen 

Leistungsanforderungen Ruhe  und Gelassenheit finden wollen, eignet sich das 

Taichi Chuan.  Denn  Werte wie Konzentration, Gelassenheit, Ausdauer,  aber 

auch Kraft sind die Basis für  eine positive Entwicklung der körperlich-geistigen 

Konstitution des Kindes.  

In der Praxis werden die ersten Bewegungen als taoistische Gesundheitsübungen und 

Ch’i-Kung im Stehen geübt. Schon da können die Prinzipien des  Taichi Chuan  kennen 

gelernt werden: Aufrechte Körperhaltung, verwurzelter Stand und Verbindung zum 

Himmel als das geistige Prinzip,  führen zu Ausgeglichenheit und Ausdauer im täglichen 

Leben. Danach gibt es eine behutsame Einführung in den Bewegungsablauf des Taichi 

Chuan. Individuelle Korrekturen und spielerische Ch’i-Tests runden die Praxis ab.  

.....nichts auf Erden ist so weich und so schwach / Wie das Wasser / Dennoch, im Angriff 

auf das Feste und Starke / Wird es durch nichts besiegt: / Das Nicht-Sein macht ihm dies 

leicht. / Schwaches besiegt das Starke, Weiches besiegt das Harte, / Niemand auf Erden, 

der das nicht weiß. / Niemand, der ihm zu folgen vermag....“   (Lao-tse)  
Anreise:       Sonntag, 03.10.21 20.00 Uhr Abendessen 
Leistungen:   Taichi-Kurs von Montag – Samstag (9.00-10.00 und 18.00-19.00 Uhr) 
                      7 Tage reichhaltiges Frühstücksbüfett sowie Genießer-HP inkl. 1 Gala Menü 

                      1 Weinverkostung „Weinreise durch Südtirol“ 
2 geführte Wanderungen mit dem ehemaligen 

Skiweltmeister  Gustav Thöni  



                      Sauna, türkisches Dampfbad,  Infrarotkabine, Outdoor-Whirlpool und  

                      Outdoor Sauna am Bella Vista See 
 Gesamtpreis: Halbpension/Person je nach Zimmerkategorie  
                       Edelweiß HP 567,--,  
                       Panorama Family 651,--  
                       Panoramablick 623,--   
                        Einzelzimmerzuschlag ?119,-- für 7 Tage 
                       Kursgebühr/Erwachsener 200--, Kursgebühr/Kind 100,-- 

                       (bei nur einem Erwachsenen  entfällt die Kursgebühr für das Kind 
Anmeldung:  bitte rechtzeitig schriftlich bis 30 Tage vor Kursbeginn an obige Adresse 

 

 
Gisa Anders, Taichi-Dozentin 

Von 1986-2003 Ausbildung zur Taichi-Dozentin im Rahmen der ITCCA (International Tai Chi 
Association). Gleichzeitiger Aufbau, Organisation und Förderung des Verbandes und 
angeschlossener Taichi-Schulen. 1992 Lehrerprüfung bei Meister K.H.Chu, London. Danach neben 

intensiver Lehrtätigkeit und ständiger Weiterbildung bei M. K.H. Chu, gleichzeitige 
Weiterentwicklung des Managements der Schule, insbesondere Entwicklung neuer Kurssysteme 
und Marketing-Strategien, Planung und Organisation von Ferienkursen in Italien, Frankreich, 

Südtirol und NEU Bhutan. Seit Mitte 2006 eigene Taichi und Ch’i-Kung-Kurse in Frankfurt ,Bad 
Nauheim und Bad Salzhausen. Von 2009-2019  Taichi-Unterricht in der Median-Kaiserberg-Klinik 
und seit 2018 an der Uni Gießen und Frankfurt. 

 


