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hier finden Sie das Angebot des Hotels, sowie das
Taichi-Gesundheitsprogramm fiir Ihren Aufenthalt in
Bagno Vignoni, Toskana vom 22.05.24 bis 29.05.24.

Unter dem Motto ,Was ich den Arzt schon immer mal fragen wollte” wird

Dr. Matejka in abendlichen Gesprdchsrunden zu medizinischen Themen
Stellung nehmen, die Sie interessieren kénnten, z.B. Erndghrung und Bewegung,
Vitalstoffe, Erschépfungssyndrome, Verdauungsbeschwerden, Arthrose,
Riickenschmerzen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Wechseljahresprobleme u.a.m.

Manchmal entpuppen sich Stille und Schonheit als das Synonyme. Denn Stille entsteht iiberall dort, wo

= == ? 3 : wahre Schonheit herrscht. Ein besonders leuchtendes Beispiel dafiir ist das Val d'Orcia. Tiefer Frieden
Von 1986-2003 Ausbildung zur Taichi-Dozentin im Rahmen der - v/

ITCCA (International Tai Chi Chuan Association). 1992 Lehrer-
priifung bei Meister K.H. Chu, London. Danach intensive Lehr-

sprudelt dort mit dem Wasser durch das Flussbett, und reinste Anmut malt eine Landschaft, die einzigartig ist auf
dieser Welt. Wie eine Perle liegt mitten in dieser wunderschénen Umgebung Bagno Vignoni, ein kleiner Ort, in

dem wohltuendes Thermalwasser aus der Erde sprudelt und in der seit vielen Jahren das Albergo Posta Marcucci:
tatigkeit und stindige Weiterbildung mit jahrlichen Priifungen

bei M. K.H. Chu. Seit 2006 eigene Taichi und Ch'i-Kung Schule
in Bad Nauheim und Bad Salzhausen. Von 2009-2019 Taichi- Ein Hotel, in dem die Harmonie zuhause ist. Harmonie, wie sie sich im stillen Wohlbefinden ausdriickt;-da

Unterricht in der Median-Kaiserberg-Klinik und seit 2018 an Bad im gesunden Thermalwasser der Schwimmbecken schenkt. Im groBen griinen Park drum herum. Im herr-
der Universitit Frankfurt. lichen Blick liber die toskanischen Hiigel, der zu jeder Tages- und Nachtzeit wie Balsam fiir die Seele wirkt. In

steht. Ein Hotel, das den ganzen Charme einer Region widerspiegelt, die reinste Poesie ist.

Zimmern, die bei aller Reduziertheit alles bieten, was man fiir einen entspannten, unkomplizierten Aufenthalt

www.taichi-frankfurt-badnauheim.de _bendtigt. Im groRziigigen Friihstiicksbuffet mit regionalen Kostlichkeiten. Nicht nur fiir die Augen - der Blick
durch die groBen Fensterfronten geht auf das Val d'Orcia - sondern auch fiir den Gaumen, weil hier lokale Kost-
lichkeiten auf den Tisch kommen, die in der ganzen Welt bertihmt sind.

3 Schlieen Sie doch einfach einmal die Augen und stellen Sie sich vor, wie lhr Tag bei uns im Schwimmbad beginnt.

B e S ' . Das Wasser im ersten der beiden Becken ist zwischen 35 und 38°C warm, das im zweiten zwischen 28 und 32°C.
L. 2 Ein Temperaturunterschied, der das Wohlbefinden anheizt! Dann der Blick auf die griinen Hiigel der Toskana mit

 ihren Olivenhainen und Zypressen, die sich gegen den Himmel abzeichnen. Und schon fallt alle Schwere und M-

digkeit von Ihnen ab, schwimmt mit dem Wasser dem Talgrund zu. Und Sie fiihlen sich sofort wie neugeboren. Ein

Traum... dazu gehdrt auch, dass Ihnen jemand zufllstert, dass das Thermalwasser bei uns nicht gefiltert wird, um

sein Gleichgewicht nicht zu verandern. Und dass die Stille bei uns eine Art Religion ist, die wir mit Respekt aus-
tiben. Jetzt diirfen Sie die Augen wieder aufmachen: Haben Sie jetzt nicht Lust, ein paar Tage zu uns zu kammen?“
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Taglich kénnen Sie unsere beiden AuRenbecken in unseren baum-
bestandenen Garten nutzen und unseren Wellnessbereich Stanze
del Ben-essere mit Whirlpool, finnischer und Biosalin-Sauna und
zwei Ruherdumen besuchen. Das wohltuende Thermalwasser von
Bagno Vignoni sprudelt mit einer Temperatur von 49°C aus der
Erde, die sich in unseren beiden Becken auf 35-38°C bzw. 28-32°C
einpendelt.

Die im Wasser vorhandenen kostbaren Mineralstoffe beschleunigen
und dynamisieren wie echte biologische Katalysatoren samtliche
korperlichen und geistigen Reaktionen.

Wenn Sie sich noch mehr Gutes tun wollen, beraten wir Sie gerne
bei der Auswahl der fiir Sie besonders geeignete Beauty-Treatments
und Massagen.

Die Pflege unserer Schwimmbecken ist uns ein groRes Anliegen.

Daher ist jeden Donnerstag eines der beiden Becken wegen
Reinigung und Instandhaltung geschlossen.

Wir weisen auBerdem darauf hin, dass die Besucher unseres
Wellnesssbereichs Stanze del Ben-essere mindestens 14 Jahre
alt sein massen.

Bitte richten Sie lhre Zimmerreservierung direkt an das Hotel
(, Taichi-Gruppe") www.postamarcucci.it

wagyfmm

1. Taichi-Gesundheits-Kursprogramm
vom 22.05.24-29.05.24. Einfiihrung
in die Tai Chi-Form vormittags von
9.00-10.30 Uhr

Die ersten Taichi-Bewegungen werden als taoisti-
sche Gesundheitsiibungen (Atem- und Dehniibun-
genjund Ch'i-Kung im Freien gelibt. Schon da kénnen
die Grundlagen des Taichi Chuan kennen gelernt
werden: Aufrechte Korperhaltung, verwurzelter
Stand mit Verbindung zum Himmel als das geistige
Prinzip. Danach gibt es eine behutsame Einfiihrung
in den Bewegungsablauf des Taichi Chuan. Individu-
elle Korrekturen und spielerische Ch'i-Tests runden
die Praxis ab. Eine schriftliche Ubungshilfe sowie
eine DVD erleichtern das Uben zuhause.

Nach Absprache mit den Kursteilnehmern ist auch
Aqua-Taichi moglich!

Um rechtzeitige Anmeldung wird
gebeten, da Hotel- und Kursplatze
limitiert sind!Taichi-Kursgebiihr
(inkl. Vortragsrunde): € 550,00

Anmeldung mit Anmeldeformular (wird auf Wunsch
zugesandt oder bitte von der Website herunter laden.)

Taichi und Ch'i-Kung Schule Gisa Anders
61231 Bad Nauheim, Hochwaldstr. 45a

Fon: 06032-3076163 E-Mail: gisa.anders1@gmail.com
www.taichi-frankfurt-badnauheim.de

2. Abendliche Vortrags- bzw. Gesprachs-
runden mit Dr. Rainer Matejka, jeweils
von 18.00-19.30 Uhr an folgenden Tagen:
Fr24.05.24, So 26.05.24 und Di 28.05.24

Highlight der diesjahrigen Taichi-Gesundheitsreise wird
die Prasenz von Herrn Dr. Rainer Matejka sein. Er wird
den Kursteilnehmern Gelegenheit geben, in lockerer
Gesprachsrunde aktuelle Themen und neue Erkennt-
nisse rund um die Gesundheit zu erértern. Die Themen
bestimmen Sie!

Dr. med. Rainer Matejka ist Facharzt fiir Allgemein-
medizin, Naturheilverfahren/biologische Medizin und
Fastenarzt. Seine Erfahrungen sammelte er durch seine
arztliche Tatigkeit in der Akutmedizin, Landarztpraxen,
Reha-Kliniken und seiner eigenen Tagesklinik in Kassel-
Wilhelmshdhe. Von 2016 bis Juni 2023 war er Chefarzt
der Malteser-Klinik von Weckbecker in Bad Briickenau.
Matejka ist Ehrenprasident des Deutschen Natur-
heilbundes (DNB), 1. Vorstand der Arztegesellschaft
Heilfasten und Erndhrung (AGHE), sowie Chefredakteur
der Zeitschrift ,Naturarzt. Er hat mehrere medizinische
Fachbiicher geschrieben (zuletzt ,Fasten heilt", Trias Ver-
lag) und ist durch seine vielfaltige Vortragstatigkeit im
In- und Ausland bekannt.

Weitere geplante
Taichi-Ferien-Kurse fiir 2024:

Taichi-Selbstverteidigungskurse:
Kurhaushotel Bad Salzhausen 17./18.02.24,
Bioarche 18.02.24-23.02.24, Kamalashila
Institut 26./27.10.24.

Nihere Details:
www.taichi-frankfurt-badnauheim.de

Taichi-Bhutanreise: 06.10.24-20.10.24,
www.gecco-tours.de

tefelproise

Confortevole 2.570,00 € fiir 2 Personen fiir 7 Tage
Classica 2.303,00 € fiir 2 Personen fiir 7 Tage

Confortevole 1.940,00 €/Person fiir 7 Tage
Classica 1.673,00 €/Person fiir 7 Tage

Im Zimmerpreis inbegriffen ist das reichhaltigem
Friihstiicksbiiffet im Restaurant des Hauses, Nut-
zung der Badeanlage, dazu Salute, Piacere, Armonia,
Auf Sie wartet auRerdem das kleine Innenschwimm-
bad, das direkt mit den beiden AuBen-Thermal-
becken verbunden ist, sowie der Wellnessbereich
,Le stanze dell'’Acqua“ mit Whirlpool finnischer
Sauna, und Dampfbad. Fiir ein noch intensiveres
Verwohnprogramm steht Ihnen unser SPA zur
Verfligung. Unsere Mitarbeiter freuen sich darauf,
lhnen die genau fiir Ihre Bedirfnisse passenden
Beauty-Treatments und Massagen zu empfehlen.

Die Ortstaxe von 1,50 Euro pro Tag und Person ist
inbegriffen. Fir Kinder unter 14 Jahren wird keine
Ortstaxe fallig.

Arreise

Fllige nach Pisa, Florenz, Bologna oder Rom

Mit dem Auto Gber A5, 1114 km, 12h19min.
Die Taichi-Schule kann bei der Vermittlung
von Mitfahrgelegenheiten behilflich sein.



